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25 de abril de 2024

Zona A  tarde Zona B  tarde Zona C  tarde

 45 minutos

Ciencias del Deporte, el Ejercicio y la Salud
Nivel Medio
Prueba 1

Instrucciones para los alumnos

	y No abra esta prueba hasta que se lo autoricen.
	y Conteste todas las preguntas.
	y Seleccione la respuesta que considere más apropiada para cada pregunta e indique su elección 

en la hoja de respuestas provista.
	y La puntuación máxima para esta prueba de examen es [30 puntos].
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1.	 ¿Qué tipo de hueso es el peroné?

A.	 Corto

B.	 Plano

C.	 Largo

D.	 Irregular

2.	 ¿Qué corresponde al tendón que está marcado con una X?

X

A.	 Origen

B.	 Sinergista

C.	 Inserción

D.	 Agonista
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Véase al dorso

3.	 ¿Qué músculo está marcado con una X?

X

A.	 Sartorio

B.	 Psoas-ilíaco

C.	 Vasto medial

D.	 Vasto lateral

4.	 ¿Cuáles son funciones de las vías aéreas?

I.	 El calentamiento y la humectación del aire

II.	 Ser un conducto con poca resistencia para el paso de aire

III.	 El aumento de la presión del aire

A.	 Solo I y II

B.	 Solo I y III

C.	 Solo II y III

D.	 I, II y III

5.	 ¿Qué se define como el volumen máximo de aire que se puede exhalar después de una 
inhalación máxima?

A.	 Volumen corriente (tidal)

B.	 Volumen residual

C.	 Capacidad vital

D.	 Ventilación pulmonar
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6.	 ¿Qué porcentaje del oxígeno que hay en la sangre lo transporta la hemoglobina 
como oxihemoglobina?

A.	 37,0 %

B.	 68,5 %

C.	 80,0 %

D.	 98,5 %

7.	 ¿Qué causa que el oxígeno se desplace de los alveolos a los capilares pulmonares?

A.	 Una concentración de O2 más baja en los alveolos que en la sangre

B.	 Una concentración de O2 más alta en los alveolos que en la sangre

C.	 Una concentración de CO2 más baja en los alveolos que en la sangre

D.	 Una concentración de CO2 más alta en los alveolos que en la sangre

8.	 ¿Qué efecto tiene el sistema nervioso simpático en la función cardiovascular?

Ritmo cardíaco Arterias coronarias Fuerza de contracción

A. Disminución Dilatación Disminución

B. Aumento Dilatación Aumento

C. Disminución Constricción Disminución

D. Aumento Constricción Aumento

9.	 ¿Por qué la carrera a pie tiene un consumo máximo de oxígeno mayor que el ciclismo?

A.	 Mayor aceleración

B.	 Se emplea una mayor cantidad de unidades motoras

C.	 Se utiliza menos glucógeno

D.	 Menor rango de movimiento
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Véase al dorso

10.	 ¿Cuál alimento es más probable que promueva el crecimiento y la reparación de los músculos?

A.	 Arroz blanco

B.	 Manzana verde

C.	 Lentejas rojas

D.	 Aceite de oliva

11.	 ¿Qué tipo de ácido graso se representa en el siguiente diagrama?
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A.	 Grasa trans

B.	 Grasa monoinsaturada

C.	 Grasa poliinsaturada

D.	 Grasa saturada

12.	 ¿Cuáles son las recomendaciones generales para mantener una dieta sana y equilibrada?

Glúcidos Proteínas Grasas

A. 10–15 % 15–30 % 80–90 %

B. 55–75 % 10–15 % 15–30 %

C. 15–30 % 55–75 % 10–15 %

D. 80–90 % 15–30 % 55–75 %

13.	 ¿Qué papel desempeña el aparato de Golgi en la célula?

A.	 Es el lugar donde se produce la respiración aeróbica.

B.	 Contiene cromosomas y el nucleolo.

C.	 Empaqueta proteínas para secretarlas.

D.	 Contiene enzimas digestivas.
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14.	 ¿Cuál es la principal fuente de combustible para un deportista de élite en una carrera a pie de 
400 m lisos?

A.	 Fosfocreatina

B.	 Glucógeno

C.	 Ácido láctico

D.	 Aminoácido

15.	 El siguiente diagrama muestra una unidad motora. ¿Qué estructura está marcada con una X?

X

A.	 Núcleo

B.	 Cuerpo celular

C.	 Axón

D.	 Placa motora terminal

16.	 ¿Cuáles son las características predominantes de las fibras musculares del gastrocnemio de un 
velocista que corre los 100 m lisos?

Densidad capilar Fuerza de contracción Contenido de glucógeno

A. Mucha Mucha Poco

B. Mucha Poca Mucho

C. Poca Mucha Mucho

D. Poca Poca Mucho
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Véase al dorso

17.	 ¿Cuál es el movimiento que se demuestra en la siguiente imagen?

A.	 Eversión

B.	 Inversión

C.	 Flexión plantar

D.	 Flexión dorsal

18.	 ¿Qué papel desempeña el recto femoral en el movimiento de la rodilla durante la siguiente 
secuencia de movimiento?

A.	 Agonista

B.	 Antagonista

C.	 Sinergista

D.	 Estabilizador
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19.	 ¿Qué minimiza los efectos del dolor muscular de aparición tardía (agujetas, puntadas)?

I.	 Aumentar el componente excéntrico de la contracción muscular

II.	 Aumentar gradualmente la intensidad del entrenamiento de fuerza

III.	 Reducir el componente concéntrico de la contracción muscular

A.	 Solo I y II

B.	 Solo I y III

C.	 Solo II y III

D.	 I, II y III

20.	 ¿Qué representa el área marcada con una X en el siguiente gráfico de velocidad-tiempo?
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A.	 Aceleración positiva

B.	 Aceleración negativa

C.	 Aceleración cero

D.	 Aceleración cambiante
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Véase al dorso

21.	 ¿Cuál es una palanca de tercera clase?

A.	 Extensión del codo durante un servicio de tenis

B.	 Movimiento de pegar la barbilla al esternón durante un salto mortal en gimnasia

C.	 Flexión plantar del tobillo durante un lanzamiento en suspensión en básquetbol

D.	 Flexión del codo durante un curl de bíceps en levantamiento de pesas

22.	 ¿Cuál es una habilidad perceptomotora de Fleishman?

A.	 Coordinación corporal gruesa

B.	 Tiempo de reacción

C.	 Flexibilidad dinámica

D.	 Fuerza explosiva

23.	 ¿Cuál es la función de un exteroceptor?

A.	 Proporcionar información procedente de dentro del cuerpo

B.	 Proporcionar información sobre la posición de las extremidades

C.	 Proporcionar información sobre la tensión en un músculo

D.	 Proporcionar información procedente de fuera del cuerpo

24.	 ¿Qué factores afectan al proceso de detección-comparación-reconocimiento (DCR)?

I.	 Ruido de fondo

II.	 Intensidad del estímulo

III.	 Capacidad del almacén sensorial a corto plazo

A.	 Solo I y II

B.	 Solo I y III

C.	 Solo II y III

D.	 I, II y III
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25. ¿Qué añade un período refractario psicológico?

A. Reaccionar a la indicación de salida en una carrera de 100 m lisos

B. Recibir un servicio en tenis

C. Responder un defensor a una finta de tiro en básquetbol

D. Moverse para interceptar un pase en hockey

26. Un entrenador de básquetbol retira a un jugador de un equipo basándose en un análisis de video 
posterior a un partido en el que se identifica una deficiencia crítica en su técnica de tiro.

¿Cuáles tipos de retroalimentación recibe el jugador?

A. Extrínseca Conocimiento del rendimiento Negativa Terminal

B. Intrínseca Conocimiento de resultados Positiva Concurrente

C. Extrínseca Conocimiento de resultados Negativa Concurrente

D. Intrínseca Conocimiento del rendimiento Positiva Terminal

27. El siguiente gráfico muestra los tiempos de reacción de una población que realiza una prueba
en línea.
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¿Cuál es el porcentaje aproximado de valores que caen en el segmento marcado con una X?

A. 68 %

B. 34 %

C. 95 %

D. 14 %
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28.	 ¿Qué valor de p se considera estadísticamente significativo?

A.	 < 1,0

B.	 < 0,08

C.	 < 0,06

D.	 < 0,05

29.	 Un investigador administró una bebida sin glucosa como variable de control en un estudio acerca 
de las bebidas deportivas. ¿Qué técnica de realización de experimentos se utiliza?

A.	 Placebo

B.	 Aleatorización

C.	 Ocultación única

D.	 Ocultación doble

30.	 ¿Qué prueba evalúa un componente de la aptitud física relacionada con la salud?

A.	 Equilibrio sobre un pie (flamenco)

B.	 Test de agilidad Illinois

C.	 Prueba multietapas de aptitud física (test de Léger)

D.	 Carrera de velocidad (sprint) de 40 m
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